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FAMILIA CA TEREN
PE CARE SE FORMEAZA

PERS ONALIT:{IEA C O PILULUI

Na;terea gi educa$a copiilor reprezin-
tI o datorie fundamenrall a sogilor. Copiii
sunt un dar al lui Dumnezeu, nu o povarl,
aga cum cred mul,ti. ,,Iari, fiii sunr mogteni-
rea Domnului, risplata rodului pAntecelui.
Precum sunt sige,tile in mAna celui viteaz, asa

sunt copiii pirinEilor tineri. Fericit este omul
care-si va umple casa de copii; nu se va rusina
cind va grii cu vrljmagii sii in poarti' (Psal-

rnal126,3-5).
Din picate, sunt pugini oamenii care risci

,,si-si umple casa de copii" * familiile nume-
roase sunt o exceptie in vremurile noastre.
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Carnenii care nu vor sl se impovireze cu

copii se scuz[ invocAnd dificultigile materi-

ale, starea instabili a societilii actuale, iar

afirmacia cea mai frecventi este urmitoa-

rea: ,,Copiii de astlzi sunt o povari, sunt

obraznici, nerecunoscitori, impertinenqi."

si creeazl atAtea probleme..." Se ;tie insi ci
roqi copiii,,prcblematici",,,d ifi cili",,,abr tz'
nici", precum qi cei ,,cortplcxagi", ,,impcsi-

bili'; ,,ursnzi', ,,nefericiti" sunt doar o ,,re-

fleclie" a relagiilor care s-au fbrmat gregit in

familie.

*rk*

I)e obicei, dificultigile copiilor reprezinti

o proiecpie a relagiiior din familie. Persona-

listea copilului, gradul ei de armonie-dizar-

monie este aidoma unei oglinzi care reflecti

infiuenqa ascunsl sau viditl a familiei. Une-

ori, familia est€ aparent prosperi 9i lipsid de

probleme, pe cXnd copilul este dificil, fiind

marcat de o mulgime de complexe psiholo-

gice gi psihosomatice' Lumea interioari a

copiiului, aga curn a remarcat T.A. Florens-
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kaiat (doctor in ;tiinge psihologice), esre in-
totdeauna o reflectie a lumii exrerioare. Ca-

re este lumea exterioarl a copilului? Familia

sa, bineinteles. ,,Copilul nu a crescur de unul
singur. El este ca o ramuri a unui copac ale

cirui ri.dicini se pierd in adincul rrecutu-

lui. Farnilia este un organism intreg. Iar prr:-
biemele tinerei mlldlge sunr, in primul rind,
problemele terenului pe care ea se dezvol-

ti. Pomul familiei se hrineste cu seva iubirii
pirincegti. Cei care igi doresc cu adevirat sI
rezolve problemele copiilor lor si se uite mai
^ ^.I 

. ..t1lnlar la el lnslsl: -

In ceea ce priveste educagia copiilor, f,ami-

lia nu poate fi subsdtuiti cu nici o instir*rie
sociali. Familia formeazi strucurile de bazi
ale personalitS.tii copilului, arimdinea faql de

sine 9i faEi de lume, sisternul de valori, ste-

reotipuriie comportamentale si emorionaie,

sensurile fundamentale.

rT.A. Florenskaia, Dialogul in psihologia pructici: ;tiin-
1a despre u$et,Ed. Vlados, Moscova,2001.

2 Egumentrl Errnenie, ,{norrza{ia iubirii p"irinte;ti, Lu-
mina Ortodoxiei, h'anovo, 2;A05, p. 4.
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Fa.ctori.i cn're influen{eazi' in faznili'e
tleza okarea p ers analitdyii copilalai

fw pri'rnul rrind se dcclanseazi mecanis-

mul imprintinguiui sau al intipiririi, adi-

cb asimilarea inconsdenti a atitudiniior do-

minante pirintegti, a rnodalitlqiior cie com-

portament tipice pentru ei, a st€reotipurilor

emogionale, a normelor;i valorilor lor cultu-

rale gi spirituale. Copilul absoarbe ca un bu-

rete atmosfera de acasi, iar acest lucru se in-

tAmpli de tirnpuriu. Cuviosul serafim de Sa-

rov spunea: ,,in zilele noastre nu trebuie sI

inveqi pe nimeni. Togi sunt invigaqi' Tlebuie

aritat."l intr-adevlr, intreaga viagl a piringi-

lor este un exemplu viu pentru copii' Educa-

gia, in cele din urmi, inseamni a stribate ali-

turi de copil calea care ii este proprie lni'

in biologle, se cunoaste cl bobocul de

giscl, la ieqirea din ou, se ,,ata;eazf imedi-

at de primul lucru care se migcl sau pe care il

vede. Daci gAsca nu este lingi boboc atunci

1 I/ia!1, prorlciile ;i inu,i?iturile Sfintului' Serafw de Sa'

rou,flcinril rle minuni,Ld. Luci Sofii, lvlinsk, 2001'
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cind acesta iese din ou, el se va alipi de orice

alt obiect insuflegit sau neinsuflegit. Aceastl

particularitate se pistreazi cAteva secunde.

in cazul in care se pierde acest moment, efec-

rul firesc el€ ,,atasatre" nu va mai avea loc.

Nevcia de atagament a copiilor este fireas-

ci - ei isi doresc si primeascl aten;ia pirin-
qilor. Importanc este ca plringii sI nu intXr-

zie, si nu piardi acest timp, altminteri nu va

mai fi vorba de educagie, ci de reeducare. Asa

cum se stie insi, a reeduca este mult mai greu

sau chiar imposibil.
Al doileafactor este cuvAntul. in procesui

comunicirii cu adulgii, copilul isi formeazl

sensurile fundamentale care alcituiesc ulte-

rior harta cognitivi unici ce define;te in ma-

re mlsurl strategiile de viagi dominante ale

omului. Este foarte important ca piringii si
tini cont cum gi ce vorbesc, pentru cl ,,vorba

odatl spusi nu o mai pogi lua inapoi". Une-

ori, la mAnie, ornul poate spune vorbe gre-

le, apoi si regrete, dar nu mai poace schimba

nimic, pentru c5. gustul amar rimAne multl
vfelne"
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AI treilea factor este interiorizarea (asi-

milarea internl a) unei concepgii despre mas-

culinitate, resPectiY feminitate, bazate pe

imagiuea tatilui, resPectiv mamei, concepgie

ce va determina in viitor natura 9i caracterul

relagiei cu sexul oPus.

Al panwleafactor est€ prezenla sau ab-

senqa iubirii necondigion arc faqd'de copil' ca-

re ii influengeazl devenirea sa ca personalita-

te in viitor.
Pirintele devine, in mare, transnigitonrl

iubirii lui l)umnezeu fa95' de copil' Prima iu-

bire pe care o cunoatte copilul este cea pirin-

teascl. Prin prisma dragostei plrinte9ti copi-

lul percepe lumea din jur, astfel ci depinde

de plringi ce fel de percep;ie se va forma in

odrasia lor.

TIPURI DE RELATIE

Elv{oTrohrALA PAru}JTE-COPIL

Poate pirea ciudat, dar este cazul sl vor-

bim despre tipurile dragostei plrintegti. Oa-

re sunt mai mulce feluri de dragoste? Desi-

gur, dragostea adeviratl este una singuri, dar

surogatele ei sunt rnulte. Din picare, in nu-

meroase familii se mai deghizeaz|ca dragos-

te altceva, care e departe de adeviratul sen-

timent al dragostei, fapt care de multe ori ii
diuneazi iremediabil copilului.

Ceforrne de drdgoste pdrinteasci existd'?

Existi citeva tipuri de iubire (relagie emo-

gionali, in terminologia psihologicl) intre

l5



ELEl.lA I"{C}Rf)ZOVA

pirinte gi copil: iubirea n€conditionati, ac-

ceprarea emolionale condigionatl, atirudi-

nea efilotionali ambivalenti (contradictc-

rie) fagl de copil, ,,iubirea" egocencrici fagl

de copil, relagiile simbiodce (de griji sufo-

canti), respingerea emotionali a copilului'

Fundamentul relagiei emoqionale sini-

toase fagi de copil il constituie iubirea

necondi$onati.

Ce este iubirea necondi;ionatd

O asemenea iubire fagl de copil nu e con-

digionatl de nimic: nici de calitigi 9i defec-

te, nici de succese sau insuccese, nici de com-

portament, nici de a;teptlrile piringiior... in

nici un caz acest lucru nu inseamni ci plrin-
telui trebuie sl-i placl toate acqiunile eopilu-

lui * nicidecum. Dragostea neconc{iqionati

inseamni cb mama 9i tat'51igi iubesc copilui,

indiferent de comportamenrul siu" pen-

tru ci in orice om existl, ata cum am amin-

tit mai devreme, doui nivele: vechiul ,,eu" si

,,eul" cluhovnicesc (chipul si asemlnarea lui

16 17

EOUCAREA COPILULUI * DIFICULTATI $I SOI,IJ'I II

Dumnezeu). Dragostea necondigionati fagl

de copil presupune faprul de a avea perma-

nent in vedere ,,eul" siu duhovnicesc, chiar

dacl acesta e umbrit de o purtare neadecvatl,

de neascultare sau de alte particularitlgi de

caract€r. Totodati, este important si nu fie
incurajat comporamentul dis*uctiv al copi-
lului, ci piringii si ia atitudine fagl de acesta,

si-l ajute pe copil si se,,delimiteze " de natura

deformati de cltre patimi. Doar o asemenea

iubire poace asigura dezvoltarea tuturor ca-

pacitlgilor copilului si il va ajuta si audl vo-

cea lui Dumnezeu din inima sa.

in parabola fiului risipitor, SfAnta Evan-

ghelie ne infigigeazi un exemplu de adevira-

tl iubire plrinteasci neconditionati.
La maturitate, fiul, hocirind ci e timpul

si trliasci independent,liber gi bogat, ,pur;i
simplu" ii comunici doringa sa tatilui: ,,Tati,
di-mi partea de avere care oricum o si-mi ri-
mini cAnd o si mori..." Si fim atengi la aceste

spuse: prin ele, fiul i-a sernnat tatilui sentin-

ga, s-a lepldat de el, l-a indepirtat din viaga

sa! Ce credegi ci s-a intAmplat? S-a revoltat
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tatll? i-a cerut fiului sI-gi vini in fire gi si ri-
mXnI acasl? Nu - el i-a dat 6ului partea iui,

luindu-gi crlrcea smereniei, a iertirii ;i a ru-

glciunii neince tate pentru fiul riticit" La vre -

meapotriviti, Dumnezeu a deschis ochii du-

hcvnice;ti ai fiului rizvrltit, ce si-a recunos-

cut nevrednicia gi picatul. in cele din urmi,
el a hotirAt si se intoarci in casa tatilui siu

ca rcb sau ca muncitor phtit. Oare il va pri-

rni tatll? Da! VizAndu-gi de departe fiul iu-

Lrit, a alergat in incArnpinarea lui gi a poruncit

si i se preglteascl tct ce-i mai bun, si se faci

ospig gi si fie imbricar fiul in cele rnai fru-

moase haine. $i-a amintic tatil mlcar o sin-

guri dati ce i-a flcut fiul; Nu. El I-a primit

9i l-a iertat numaidecit, firi si gini seama de

adAncul n1."rorot tr:**

Si tindem 9i noi, cAt de puqin, sPre acest

model de dragoste inaltl gi si ne iubim copiii

cu orice preq, pentru ci viaga este imprevizi-

bili. in legiruri cu aceasta, imi amintesc de

urmlrorul caz:
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Veronica era unicul copil tn familie, iar

piringii o iubeau nespus de mult. ViaEa gi-a

urmat cursul firesc, dar la un moment dat pi-
ringii au divorgat - fata tocmai implinise l1
ani. Dupl divorg, Veronica a rimas in cus-

todia mamei. Problemele au inceput atunci

cAnd mama s-a recisitorit. Sogii se bucurau

de dragostea lor, dar fata nu le impirtigea

bucnria, pentru cd. era cople;iti de suplra-

re, de gelozie gi de neacceptarea noului sog

al marnei sale. ,,Ce bine era dacl mama ar fi

fost numai cu mine intotdeauna" - gXndea

ea. ,,Ce-i mai rebuie toate astea la vArsta ei ?"

Asemenea gA"nduri sumbre ,,bAncuiau" rne-

reu ?n capul copilului.

SoEii fbceau tot ce puteau ca si o mul;u-

measci pe Yeronica, dar ea ii respingea de

fiecare dati. Fata qi-a gisit aliagi in persoa-

na buniciior, care o consolau pentru situagia

,,dificili' in care se afla, iar pe mami o bla-

rnau, pentru ci nici ei nu erau incAntagi de

noua cisnicie. Lucrurile s-au complicat

atunci cAnd fata arefuzatsi se implice in tre-

burile casnice, degi piringii sPerau in ajutorul


