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FAMILIA CA TEREN
PE CARE SEFORMEAZA
PERSONALITATEA COPILULUI

Nasterea si educatia copiilor reprezin-
ti o datorie fundamentali a sotilor. Copiii
sunt un dar al lui Dumnezeu, nu o povari,
asa cum cred mulgi. ,latd, fiii sunt mosteni-
rea Domnului, risplata rodului pantecelui.
Precum sunt sigetile in méina celui viteaz, aga
sunt copiii parintilor tineri. Fericit este omul
care-si va umple casa de copii; nu se va rusina
cand va grii cu vrijmasii sii in poarti” (Psal-
mul 126, 3-5).

Din picate, sunt putini oamenii care risci
»si-si umple casa de copii” ~ familiile nume-
roase sunt o exceptie in vremurile noastre.

9



ELENA MOROZOVA

QOamenii care nu vor si se impovareze cu
copii se scuzi invocand dificuleitile materi-
ale, starea instabild a societitii actuale, iar
afirmatia cea mai frecventd este urmatoa-
rea: ,Copiii de astizi sunt o povard, sunt
obraznici, nerecunoscatori, impertinen;i...
si creeazi atitea probleme...” Se stic insi cd
toti copiii ,problematici’, ,dificili’, ,obraz-
nici”, precum si cei scomplexati’, ,imposi-
bili”, ,ursuzi”, ,nefericiti” sunt doar o ,re-
flectie” a relatiilor care s-au format gresit in
familie.

K¥k

De obicei, dificultitile copiilor reprezintd
o proiectie a relatiilor din familie. Persona-
litatea copilului, gradul ei de armonie-dizar-
monie este aidoma unei oglinzi care reflectd
influenta ascunsi sau vaditi a familiei. Une-
ori, familia este aparent prosperi si lipsita de

probleme, pe cind copilul este dificil, fiind

marcat de o multime de complexe psiholo-,

gice si psihosomatice. Lumea interioard a
copilului, asa cum a remarcat T.A. Florens-
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kaia' (doctor in stiinte psihologice), este in-
totdeauna o reflectie a lumii exterioare. Ca-
re este lumea exterioari a copilului? Familia
sa, bineinteles. ,,Copilul nu a crescut de unul
singur. El este ca o ramuri a unui copac ale
cirui ridicini se pierd in adincul trecutu-
lui. Familia este un organism intreg. Iar pro-
blemele tinerei mlidite sunt, in primul rind,
problemele terenului pe care ea se dezvol-
ti. Pomul familiei se hrineste cu seva iubirii
parintesti. Cei care isi doresc cu adevirat si
rezolve problemele copiilor lor si se uite mai
intai la ei ingisi!™

In ceea ce priveste educatia copiilor, fami-
lia nu poate fi substituita cu nici o institutie
sociald. Familia formeazi structurile de bazi
ale personalititii copilului, atitudinea fati de
sine si fatd de lume, sistemul de valori, ste-
reotipurile comportamentale si emotionale,
sensurile fundamentale.

'T.A. Florenskaia, Dialogul in psibologia practici: stiin-
ta despre suflet, Ed. Vlados, Moscova, 2001.

* Egumenul Evmenie, dnomalia inbirii pirintests, Lu-
mina Ortodoxiei, Ivanovo, 2005, p. 4.
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Factorii care influenteazd in familie
dezvoltarea personalititii copilului

In primul rdnd se declanscazd mecanis-
mul imprintingului sau al intipiririi, adi-
ca asimilarea inconstienti a atitudinilor do-
minante parintesti, a modalititilor de com-
portament tipice pentru €i, stereotipurilor
emotionale, a normelor si valorilor lor cultu-
rale si spirituale. Copilul absoarbe ca un bu-
rete atmosfera de acasi, iar acest lucru se in-
tampla de timpuriu. Cuviosul Serafim de Sa-
rov spunea: ,,In zilele noastre nu trebuie si
inveti pe nimeni. Toti sunt invétati. Trebuie

aritat”! Intr-adevir, intreaga viatd a paringi- -

lor este un exemplu viu pentru copii. Educa-
tia, in cele din urma, {nseamna a stribate ali-
turi de copil calea care fi este proprie lui.

In biologie, se cunoaste ci bobocul de
gasci, la iesirea din ou, se ,atageazd” imedi-
at de primul lucru care se migcd sau pe care il
vede. Daci gsca nu este langi boboc atunci

' Viaga, provociile si invigiturile Sfintului Serafim de Sa-
rov, ficitorul de minuni, Ed. Luci Sofii, Minsk, 2001.
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cand acesta iese din ou, el se va alipi de orice
alt obiect tnsufletit sau neinsufletit. Aceastd
particularitate se pistreazi cteva secunde.
In cazul in care se pierde acest moment, efec-
tul firesc de atagare” nu va mai avea loc.

Nevoia de atasament a copiilor este fireas-
ci — ei isi doresc sd primeasci atentia périn-
tilor. Important este ca périntii si nu intir-
zie, si nu piarda acest timp, altminteri nu va
mai fi vorba de educatie, ci de reeducare. Asa
cum se stie ins3, a reeduca este mult mai greu
sau chiar imposibil.

Al doilea factor este cuvintul. In procesul
comunicirii cu adultii, copilul isi formeaza
sensurile fundamentale care alcituiesc ulte-
rior harta cognitivi unici ce defineste in ma-
re misura strategiile de viati dominante ale
omului. Este foarte important ca parintii sa
tind cont cum si ce vorbesc, pentru i ,vorba
odati spusd nu o mai poti lua inapoi”. Une-
ori, la ménie, omul poate spune vorbe gre-
le, apoi si regrete, dar nu mai poate schimba
nimic, pentru cd gustul amar riméine multi
vreme.
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Al treilea factor este interiorizarea (asi-
milarea internd a) unei conceptii despre mas-
culinitate, respectiv feminitate, bazate pe
imaginea tatilui, respectiv mamei, conceptie
ce va determina in viitor natura si caracterul
relatiei cu sexul opus.

Al patrulea factor este prezenta sau ab-
senta iubirii neconditionate fati de copil, ca-
re ii influenteazi devenirea sa ca personalita-
te in viitor.

Pirintele devine, in mare, transmigitorul
iubirii lui Dumnezeu fat3 de copil. Prima iu-
bire pe care o cunoaste copilul este cea parin-
teascd. Prin prisma dragostei parintesti copi-
lul percepe lumea din jur, astfel ci depinde
de pirinti ce fel de perceptie se va forma in
odrasla lor.

TIPURI DE RELATIE
EMOTIONALA PARINTE-COPIL

Poate pirea ciudat, dar este cazul si vor-
bim despre tipurile dragostei parintesti. Oa-
re sunt mai multe feluri de dragoste? Desi-
gur, dragostea adevirati este una singurd, dar
surogatele ei sunt multe. Din pdcate, in nu-
meroase familii se mai deghizeazi ca dragos-
te altceva, care e departe de adeviratul sen-
timent al dragostei, fapt care de multe ori fi
diuneazi iremediabil copilului.

Ce forme de dragoste pirinteascd existi?

Exista citeva tipuri de iubire (relatie emo-

tionali, in terminologia psihologici) intre
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parinte si copil: iubirea neconditionatd, ac-
ceptarea emotionalid conditionati, atitudi-
nea emotionali ambivalentd (contradicto-
rie) fatd de copil, ,iubirea” egocentrici fatd
de copil, relatiile simbiotice (de griji sufo-
canti), respingerea emotionald a copilului.
Fundamentul relatiei emotionale sini-
toase fati de copil il constituie iubirea

neconditionata.

Ce este iubirea neconditionatd

O asemenea iubire fat3 de copil nu e con-
ditionati de nimic: nici de calititi si defec-
te, nici de succese sau insuccese, nici de com-
portament, nici de asteptirile pirintilor... In
nici un caz acest lucru nu inseamnad cd pdrin-
telui trebuie si-i placi toate actiunile copilu-
lui — nicidecum. Dragostea neconditionati
inseamni ci mama si tatil isi iubesc copilul,
indiferent de comportamentul siu, pen-
tru ci in orice om existd, asa cum am amin-
tit mai devreme, doui nivele: vechiul ,eu” si
eul” duhovnicesc (chipul si aseminarea lui
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Dumnezeu). Dragostea neconditionati fati
de copil presupune faptul de a avea perma-
nent in vedere ,eul” siu duhovnicesc, chiar
daci acesta ¢ umbrit de o purtare neadecvata,
de neascultare sau de alte particularititi de
caracter. Totodati, este important si nu fie
incurajat comportamentul distructiv al copi-
lului, ci parintii si ia atitudine fatd de acesta,
si-l ajute pe copil si se ,,delimiteze” de natura
deformati de citre patimi. Doar o asemenea
iubire poate asigura dezvoltarea tuturor ca-
pacititilor copilului si il va ajuta si audi vo-
cea lui Dumnezeu din inima sa.

In parabola fiului risipitor, Sfanta Evan-
ghelie ne infitiseazi un exemplu de adevira-
ti iubire pirinteascd neconditionata.

La maturitate, fiul, hotirdnd ci e timpul
si triiascd independent, liber si bogat, ,,pur si
simplu” 1i comunica doringa sa tatilui: ,Tati,
di-mi partea de avere care oricum o si-mi ra-
mani cAnd o s3 mori...” S fim atenti la aceste
spuse: prin ele, fiul i-a semnat tatilui sentin-
ta, s-a lepadat de el, I-a indepartat din viata
sa! Ce credeti ci s-a intAmplat? S-a revoltat
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tatil? I-arcerur fiuluisi-si vind in fire si sa rd-
mAni acasi? Nu — el i-a dat fiului partea lui,
1u€m&u—§i crucea smereniei, a iertdrii gi a ru-
giciunii neincetate pentru fiul riticit. La vre-
mea potriviti, Dumnezeu a deschis ochii du-
hovnicesti ai fiului razvritit, ce gi-a recunos-
cut nevrednicia si picatul. In cele din urma,
el a hotirat si se intoarci in casa tatilui sau
ca rob sau ca muncitor plitit. Oare il va pri-
mi tatil? Da! Vizandu-si de departe fiul iu-
bit, a alergat in intimpinarea lui si a poruncit
s i se pregiteasca tot ce-i mai bun, si se faca
ospit si si fie imbricat fiul in cele mai fru-
moase haine. Si-a amintit tati]l micar o sin-
guri dati ce i-a ficut fiul? Nu. El l-a primit
si |-a iertat numaidecat, fird si tind seama de

adancul picatului sau.

ek

Si tindem si noi, cAt de putin, spre acest
model de dragoste inalti si s3 ne iubim copiii
cu orice pret, pentru ci viata este imprevizi-
bili. In legituri cu aceasta, imi amintesc de

urmicorul caz:
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Veronica era unicul copil in familie, iar
pirintii o iubeau nespus de mult. Viaga si-a
urmat cursul firesc, dar la un moment dat pa-
rintii au divortat — fata tocmai implinise 11
ani. Dupi divort, Veronica a rimas in cus-
todia mamei. Problemele au inceput atunci
cind mama s-a recisitorit. Sotii se bucurau
de dragostea lor, dar fata nu le impirtisea
bucuria, pentru ci era coplesitd de supira-
re, de gelozie si de neacceptarea noului sot
al mamei sale. ,,Ce bine era daci mama ar fi
fost numai cu mine intotdeauna” — gindea
ea. ,,Ce-i mai trebuie toate astea la varsta ei?”
Asemenea ganduri sumbre ,bintujau” me-
reu in capul copilului.

Sotii ficeau tot ce puteau ca si o multu-
measci pe Veronica, dar ea ii respingea de
fiecare dati. Fata gi-a gasit aliati in persoa-
na bunicilor, care o consolau pentru situatia
,dificili” in care se afla, iar pe mami o bla-
mau, pentru ci nici ei nu erau incantati de
noua cisnicie. Lucrurile s-au complicat
atunci cAnd fata a refuzat si se implice in tre-
burile casnice, desi pirintii sperau in ajutorul
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